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Schmerzerfassung

Schmerzerfassung
Schmerzbeschreibung (Mehrfachnennung möglich): b) Schmerzcharakter:

a1) Schmerzlindernde Faktoren:

___________________________________________

¨ dumpf ¨ klopfend ¨ heiß ¨ schauderhaft

¨ drückend ¨ stechend ¨ brennend ¨ scheußlich

¨ pochend ¨ ziehend ¨ elend ¨ furchbar

a2) Schmerzfördernde Faktoren:

___________________________________________

Der Patient hat chronische Schmerzen seit: _________________

NRS - Numerische Rating-Skala                        Jahr: _________________

Datum Uhrz. NRS 
Ruhe

NRS 
Belastung

Hdz. Datum Uhrz. NRS 
Ruhe

NRS 
Belastung

Hdz. Datum Uhrz. NRS 
Ruhe

NRS Belastung Hdz.

Eine Risikogefährdung liegt bei einem Ruheschmerz >3 und bei einem Belastungsschmerz >5 vor. Der Arzt ist, dann umgehend zu informieren. 


